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Une peinture, c’est quoi ? 

la peinture

www.formaterre.org

Un liantUne charge

Un diluant  
/ 

un solvant

collée par

diluée par

de la matière
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des pigments



Très brève histoire de la peinture
Econologie basique ->XIIIè
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de la terre colorée + de l’eau
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Très brève histoire de la peinture
Econologie basique ->XIIIè
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de la terre colorée + de l’eau
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Très brève histoire de la peinture
Econologie basique ->XIIIè

www.formaterre.org

de l’oeuf (tempera) + huile (vernis)
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Très brève histoire de la peinture
Econologie basique ->XIIIè
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de l’oeuf (tempera) + huile (vernis)
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Brève histoire de la peinture
la peinture à l’huile

www.formaterre.org

huile de lin + essence de térébenthine
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Brève histoire de la peinture
la peinture à l’huile

www.formaterre.org

“Ce  que  les  artistes  du  quatrocento 
recherchaient  cependant  avec  autant  de 
passion, ce n'était pas seulement une peinture 
susceptible d'être lavée sans que la couleur ne 
se  diluât  de  nouveau  mais  bien  une  pâte 
capable  de  suggérer  par  l'intensité  de  ses 
valeurs,  la  profondeur  et  la  perspective 
aérienne.“ 

Van Eyck (1375-1440)
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les liants naturels

la chaux

la caséine

huile de lin

des colles (peau, os)

à l’eau

huile de noix, 
carthame, 

oeillette…

à l’huile

Le plâtre
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La bière
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lE support

ouvert

fermé

Fermacel :  µ = 13 
Enduits chaux :  6 < µ < 20 
Enduit terre :  4 < µ < 10 
Enduit Plâtre : 6 < µ < 10 
Placo :  4 < µ < 10  
Bois : µ = 1 < µ < 200 !!!

- toile de verre- 

• peinture à l’ocre 
• peinture à la caséine 
• peinture à l’huile 
• laits de chaux

• peinture à l’ocre 
avec liant acrylique

liants naturels

liant acrylique
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La peinture à l’ocre, 100% naturelle

Inspirée de la peinture de Falun (Suède)

www.formaterre.org

éconologique
≈ 1€/kg 

100% produits naturels 

farine ocre huile de lin savon sulfate 
de fer

eau
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La peinture à l’ocre, 100% naturelle www.formaterre.org

Matériel 

•rouleaux 

•pinceaux 

•torchons 

•bâches 

•scotch 

•mélangeur

Ingrédients 

•3,2 litres d’eau 

•260 g de farine  

•1 Kg d’ocre 

•40 cl d’huile de lin 

•1 c/c de savon liquide 

•100 g de sulfate de fer

Recette
1.Prendre une casserole et faire chauffer à feu doux 0,5 litre 

d’eau avec la farine. 

2.Lorsqu’il n’y a plus de grumeaux, ajouter le reste d’eau.

3.Continuer de mélanger et ajouter l’ocre puis l’huile de lin, 

le savon liquide et le sulfate de fer (si usage en extérieur).

4.Mélanger le tout.

5.A 70°C environ, la peinture change de texture et devient 

beaucoup plus épaisse, la peinture est alors prête. 

Notes
•A conserver environ 1 à 2 semaine. 
• 1 l / 8 m2 environ
• Possibilité de diluer la première couche.
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Réalisations à  la peinture à l’ocre www.formaterre.org
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La peinture à l’huile artisanale www.formaterre.org

Matériel 

•pinceaux 

•torchons 

•bâches 

•scotch 

•mélangeur

Ingrédients 

•120 g d’huile de lin 

•30 g d’Essence de T. 

•Siccatif 

•20 g de craie 

•Pigment

Recette
1.Diluer les pigments dans l’essence de térébenthine. 

2.Ajouter l’huile de lin et le siccatif.

3.Compléter avec la craie (blanc de Meudon ou blanc de 

Troye). La craie (charge) permet d’utiliser moins de 

pigment en opacifiant la matière. 

4.Mélanger le tout.

5.Obtention d’un peinture à l’huile d’aspect satiné.

Notes
•Plus l’huile de lin est claire plus elle est de qualité. 
• Existence d’un siccatif écologique ? 
• Effet non jaunissante : huile de carthame ou de chanvre.
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Réalisation à  la peinture à l’huile www.formaterre.org

Article sur Formaterre

Avant
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Réalisation à  la peinture à l’huile www.formaterre.org

Article sur Formaterre

Pendant
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Lasure à la bière et à la caséine www.formaterre.org

Matériel 

•rouleaux 

•pinceaux 

•torchons 

•bâches 

•scotch 

•mélangeur

Ingrédients 

•10 à 15g CL 90 

•caséine acide : 60 g 

•craie : 400 g 

•Pigment : 200 g 

•bière : environ 0,5 l

Recette
1.Mélanger la caséine avec un peu de bière ou d’eau. 

2.Laisser reposer au moins 1h.

3.Ajouter craie et la bière (ou à défaut l’eau). 

4.Mélanger le tout pour éviter tout grumeaux.

5.Juste avant de peindre, compléter avec la chaux aérienne. 

Notes
•Peinture à utiliser dans la journée (risque de solidification 
de la caséine) 

• la caséine est acide (ph = 4,8)  
• Plus on ajoute de la chaux, plus on augmente le ph mais 
on réduit l’ouvrabilité.
• sinon avec de l’ammoniac (environ 2 gouttes par 10 g de 
caséine préalablement mouillée.
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Réalisation s à la Lasure à la bière et à la caséine
Astuce éconologique : Clouer du lambris 1er prix à l’envers (≈3,5 €/m2)

www.formaterre.org
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lasure : vieillissement de bois www.formaterre.org

Matériel 

•splalter 

•torchons 

•bâches 

•brosse étain 

souple.

Ingrédients 

•ammoniac 

•chaux CL90 

•eau

Recette
1.Mélanger 1 volume d’ammoniac pour 6 volumes d’eau.
2.Préparer le support (poncer, dépoussiérer…)
3.Préparer un chaulage :
 1 volume de chaux / 1 volume d’eau.

4.Bien imbiber le bois au splater avec l’ammoniac dilué.
5.Enlever l’excédent à l’aide d’un torchon.
6.Passer le chaulage sur le bois.
7.Attendre 24 h et brosser l’excédent de chaux.
8.Si vous souhaitez foncer davantage le bois : passer une 
couche d’huile de lin.

Notes
•Fonctionne sur les bois riche en tannin (chêne, 
châtaignier) et testée avec succès sur du douglas.
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Réalisation  vieillissement de boiswww.formaterre.org
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Protection du bois www.formaterre.org

Matériel 

•pinceaux 

•torchons 

•bâches 

•petite éponge

Ingrédients 

•Huile de lin  

•Essence de 

térébenthine 

•siccatif

Recette
1.Mélanger 
2.Ajouter le siccatif.

Notes
• recette pour passage non intense.
• Passer les couches de plus en plus grasses : 
couche 1 : 2/3 essence de T. et 1/3 d’huile de lin 
couche 2 : 1/2 essence de T. et 1/2 d’huile de lin.
couche 3 : 1/3 essence de T. et 2/3 d’huile de lin.

•Cette protection peut se passer au pistolet.
•Difficile de trouver un siccatif écologique et efficace.

définition histoire matière support recette 1 recette 2 achats



Protection des bois
www.formaterre.org
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badigeon de chaux optimisé www.formaterre.org

Matériel 

•brosse à badigeon 

•torchons 

•bâches 

•petite éponge

Ingrédients 

•1 vol de CL 90  

•2 vol d’eau 

•10 gr de sel d’alun/

litre 

•vinaigre 

•caséine acide  = 
2% du poids de la 

chaux

Recette
1.Mélanger la caséine avec un peu d’eau.
2.Laisser reposer 1 heure.
3.Préparer un badigeon : 1 vol. de chaux / 2 vol. d’eau.
4.Ajouter la caséine
5.Bien humidifier le support.
6.Ajouter 10 g de sel d’alun / litre de badigeon.
7.« Poser » et ne pas « tirer » le lait de chaux comme une 
peinture. 

8.Le pouvoir couvrant se révèle après plusieurs heures.
9.Passer la deuxième couche le lendemain. 
Notes
•Ouvrabilité : le week-end
•Le sel d’alun (acide faible) est à rajouter au dernier 
moment. Il va faciliter la carbonatation à coeur.

• Si trop de caséine : risque de craquelure.
• Si ajout de pigment : caséine = 10% du poids de la chaux.

définition histoire matière support recette 1 recette 2 achats



Réalisation badigeon de chaux www.formaterre.org
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Réalisation badigeon de chaux www.formaterre.org
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Où acheter ?  

le comptoir des pigments
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la marchande de couleurs. 
Caseo

Dousselin
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Merci pour votre attention.
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Matériel 

•rouleaux 

•pinceaux 

•torchons 

•bâches 

•scotch 

•mélangeur 

•visseuse/perceuse

Ingrédients 

•1,5 litre d’eau 

•1 litre de liant acrylique 

•1 cl de savon liquide 

•3 kg d’ocre

Recette
1.Prendre un seau (si possible un récipient avec couvercle). 

2.Verser l’eau dans le seau puis le savon liquide.

3. Insérer ensuite le liant acrylique. 

4.Mélanger le tout.

5. Incorporer progressivement les 3 kg d’ocre.

6.Mélanger parfaitement le tout jusqu’à l’obtention d’un 

mélange homogène, sans grumeaux.

Notes
Pour la première couche, il est possible de diluer la peinture 
(ajout de 0,5 litre au maximum. Soit environ 10% de la 
quantité)

La peinture à l’ocre 
avec liant acrylique
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www.formaterre.orgRéalisation peinture à l’ocre  
avec Liant acrylique

Avant
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www.formaterre.orgRéalisation peinture à l’ocre  
avec Liant acrylique

Pendant
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www.formaterre.orgRéalisation peinture à l’ocre  
avec Liant acrylique

Après
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