
BAUME PROTECTEUR SOLAIRE 
(Nourrissant et prolongateur de bronzage) 

 

 

• BEURRE DE KARITE (40 gr = à peu-près 2 cuil. à soupe) 
• HUILE DE COCO (20 gr)  
• HUILE DE CAROTTE (20 gr) 
• CIRE D’ABEILLE (20 gr) ou plus, pour une consistance + dure 
• OXYDE de ZINC poudre (30 gr)  
• URUCUM poudre  (20/30 gr) = auto-bronze, protège et prolonge bronzage 
• Huiles Essentielles Carotte (15 à 20 gouttes) régénérante peau 

Ylang- ylang (15 à 20 gouttes) pour l odeur  
• VITAMINE E   (5 gouttes) 

FACULTATIF 

Gel d’aloe-vera (Hydratant) = pour un effet moins gras, à ajouter à la fin du mélange. 

 

1. Dans 1 bol, mettre ensemble le beurre de karité, les huiles, le(s) 
poudre(s) et la cire d’abeille. 

2. Faire chauffer ce mélange au bain-marie et attendre que la cire soit 
fondue. 

3. Le sortir du feu et bien mélanger pour homogénéiser le tout. 
4. Ajouter  les huiles essentielles et la vitamine E. 
5. Mélanger jusqu’à ce que le baume durcisse un peu. 
6. Reboucher lorsque ça a refroidi. 


